FertiQoL International
Upitnik ‘Fertility Quality of Life Questionnaire’ (2008)

Molimo Vas da za svako pitanje kvacicom oznacite kvadrati¢ za odgovor koji najbolje odrazava ono $to mislite i osjecate.
Odgovori se trebaju odnositi na vase trenutne misli i osje¢aje. Neka pitanja vezana su uz vas$ privatni zivot, ali ona su
nuzna za odgovarajucu procjenu svih aspekata vasega Zivota.

Molimo vas da odgovorite na pitanja oznac¢ena zvjezdicom (*) samo ako imate partnera.

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odraZzava vase « « niti dobro, niti
RS vrlo loSe loSe = dobro vrlo dobro
trenutne misli i osjecaje loSe

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase B ) nezadovoljna/ niti zadovoljna/an, niti zadovoljna/

vrlo

islii iecaj e linay nezadovoljan nezadovoljna/an zadovoljan ZEDEEY
trenutne misli i osjecaje nezadovoljan ! ) ) zadovoljan

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase

prilicno donekle malo uopce ne
trenutne misli i osjecaje potpunostl
P1 Ometaju li misli o neplodnosti vasu paznju i koncentraciju? O O O O O
P2 Smatra.te li da ne mozete nastaviti s <.jrug|m zivotnim ciljevima i O O O O O
planovima zbog problema s plodnosti?
P3 Osijecate li se iscrpljeno ili potroSeno zbog problema s plodnosti? O O O O O
P4 OSJecate”I?l se sposobni nositi se sa svojim problemima O O O O O
a dKO pltanje O d e 0dagovo O d|Dolje Odrazava vase . 0 ezadovoljna aaovoljnal/a adovo ©
= a osiecaie e o ezadovolja ezadovoljna/a adovolja o
P5 Jeste li zadovoljni pqdrskom prijatelja vezanom uz vase O O O O O
probleme s plodnosti?
P6 Jeste li ;adovoljnl spolnoscu u vasoj vezi iako imate probleme s O O O O o
plodnosti?
Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase " . S "
RSN uvijek vrlo Cesto prilicno Cesto rijetko
trenutne misli i osjecaje
p7 UZFO‘lI(UJU li probleml s plodnosti kod vas osjecaje ljubomore i a O O O O
ogorcenosti?
P8 I:_)g_znflja_vate li tugu ili osjecaj gubitka jer ne mozZete imati dijete O O O O O
(ili jos djece)?
Izmjenjuju li se kod vas stanja nade i o¢aja zbog problema s
P9 . O O
plodnosti?
P10 Jeste li drustveno izolirani zbog problema s plodnosti? O O O O O
P11 Pokazujete li vi i part.ner/lca jedno drugome ljubav iako imate O O O O O
probleme s plodnosti?
P12 Ometaju li problemi s plodnosti vas svakodnevni posao ili O O O O O
obaveze?
P13 Je Ilv vam zbqg pro“blema s plvodnostl nele?g.o.c?no sudjelovati u O O O O O
drustvenim situacijama kao $to su praznici ili proslave?
P14 Mislite li da vaSa obitelj moze razumijeti kroz Sto prolazite? O O O m} O
Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase izrazito . X
L umjereno malo uopce ne
trenutne misli i osjecaje puno
*P15 | Jesu li problemi s plodnosti osnazili vasu vezanost uz partnera? O O O O O
P16 Osjecate li tugu i potiStenost zbog problema s plodnosti? O O O m| O
P17 Og!gcatg li se zbog problema s plodnosti manje vrijedno od ljudi O O O O O
koji imaju djecu?
P18 Mugi li vas osjecaj stalnog umora zbog problema s plodnosti? O O O m} O
*P19 Jesu li problemi s p[odnostl do sada negativno utjecali na vas O O O O O
odnos s partnerom/icom?
*P20 Jeli vam teSko razgovarati s partnerom/icom o vasim osje¢ajima O O O O O
vezanima uz neplodnost?
*P21 Jeste li zadovoljni vaSom vezom usprkos problema s plodnosti? O O O O O
P22 Osjecate li drustveni pritisak da imate dijete (ili jos djece)? O O O m} O
P23 Jeste li ljuti zbog problema s plodnosti? O O O O O
P24 Osjecate li bol i tielesnu nelagodu zbog problema s plodnosti? O O O | |
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FertiQoL International
Dodatni modul — lijeCenje

Jeste li zapoceli s lijec¢enjem neplodnosti (to ukljucuje bilo kakvo savjetovanje s lijeénikom ili intervenciju)? Ako jeste, molimo vas da odgovorite na
sliedeéa pitanja. Za svako pitanje kvacicom oznacite kvadrati¢ za odgovor koji najbolje odrazava ono $to mislite i osje¢ate. Odgovori se trebaju odnositi
na va$e trenutne misli i osjecaje. Neka pitanja vezana su uz va$ privatni zZivot, ali su nuzna za odgovarajucu procjenu svih aspekata vasega Zivota.

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase

SN vrlo Cesto prilicno Cesto rijetko nikad
trenutne misli i osjecaje

T1 Utjece li lijeCenje neplodnosti negativno na vase raspoloZenje? O O O O O

Jesu li vam dostupne onakve medicinske usluge vezane uz

12 plodnost kakve biste Zeljeli?

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase izrazito ,
S malo uopce ne

trenutne misli i osjecaje puno

T qulko je slogeno nositi __sevs medlclnsklm postup_mma ili O O O O O
uzimanjem lijekova za lije¢enje vase neplodnosti?

T4 Smeta li vas utjgcaj koji lije¢enje ima na vase svakodnevne ili O O O O O
radne aktivnosti?

T5 Osjecate li da osoblje koje vas lijeci razumije kroz $to prolazite? O O O O [m|

T6 §mveta!u li vas tjeles_ne popratne pojave vezane uz lijekove i O O o o O
lije€enje neplodnosti?

Za svako pitanje oznacite odgovor koji najbolje odrazava vase WD nezadovolina/ niti zadovoljna/an, niti  zadovoljna/ Gty
nezadovoljna/ zadovoljna/

trenutne misli i osje(':aje nezadovoljan nezadovoljan nezadovoljna/an zadovoljan zadovolian

T7 Jestelll zadovoljni kvalitetom dostupnih usluga vezanih uz vase O O O O O
emocionalne potrebe?

T8 Ka_lkc_)_blste ocijenili medicinske postupke i lijeCenje koje ste o o o o O
primili?

To Pfako plste OCIje.nI.|I kv'alltetu |nfor'mac'u? kVOJeldoblvate o O O O O O
lijekovima, medicinskim postupcima i lijecenju?

T10 Jeste.h zadoyf)ljpl svojom komumkacuom s medicinskim O O O O O
osobljem za lije¢enje neplodnosti?
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