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Hedelmallisyyteen liittyva elaméanlaatukysely (2008)
Valitse (merkitse rasti ruutuun) jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten vastaa ajatuksiasi ja tunteitasi.
Anna vastauksesi taman hetkisten ajatustesi ja tunteittesi mukaan. Jotkut kysymykset saattavat liittya yksityiselamaasi,

mutta ne ovat valttamattomia elamasi kaikkien osa-alueiden riittavaa arviointia varten.
Vastaa tahtimerkilla (*) merkittyihin kohtiin vain jos sinulla on kumppani.
Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten Erittéin Ei huono eika " Erittéin
P R S e Huono " Hyva «
vastaa tdman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi. huono hyva hyva
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Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten Erittéin

vastaa tdman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi.

Taysin Suur‘elta Jonkin verran Ei paljon . 2l
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Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten

vastaa tdman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi.

Vaikuttaako ajatus hedelmattomyydesté tarkkaavaisuuteesi ja
Q1 keskittymiskykyysi? = o = o =
02 Tuntuuko sinusta, etta et pysty toteuttamaan muita elamaasi O o O o O
liittyvia tavoitteita ja suunnitelmia hedelmallisyysongelmien takia?
Tunnetko olosi uupuneeksi ja vasyneeksi
Q3 hedelmaéllisyysongelmien takia? = = =
Q4 Tunnetko, etta pystyt kestamaan hedelmallisyysongelmat? O | O | O
d € JOKalSE e onaalia vasla OKa pa alte a . aine d “
daSlaa 1a d € d dja d d ella a O ° e c
alto e
05 Oletko tyytyvainen ystaviltdsi saamaasi tukeen O O O O O
hedelméllisyysongelmissasi?
*Q6 Oletko tyytyvainen sukupuolisuhteeseesi, vaikka sinulla on O O O O O
hedelméallisyysongelmia?
a € |OKa e e ondalia a a OKa pa allte d . .
a ad 1a a e d d|a a da ella “ e 0 ‘ 0 0 ad
Q7 Aiheuttavatko hedelméllisyysongelmasi kateutta ja mielipahaa? O O O O O
08 Koetko surua ja/tai menetystd, koska et voi saada lasta (tai O O O o O
lapsia)?
Q9 Oletko valilla toiveikas ja sitten epétoivoinen O O O O O
hedelmaéllisyysongelmiesi takia?
Q10 Oletko sosiaalisesti eristaytynyt hedelmallisyysongelmiesi takia? O O O O O
Oletteko kumppanisi kanssa hellia toisillenne
*
Q11 hedelmaéllisyysongelmista huolimatta? = O = O =
Hairitsevatko hedelmallisyysongelmasi paivittdista tyotasi tai
Qi velvoitteitasi? = 2 = 2 =
013 Onkso sinusta epamukavaa osallistua sosiaalisiin tapahtumiin O O O O O
kuten menna lomalle tai juhliin hedelméliisyysongelmiesi takia?
014 Tuntuuko sinusta, etta perheesi ymmartaa, mita joudut kdymaan O O O O O
lapi?
Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten Erittain Todella Kohtalaisesti Vahan Ei
vastaa taman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi. paljon paljon lainkaan
Ovatko hedelmallisyysongelmasi vahvistaneet kumppaniisi
*
Q15 sitoutumista? = . = . =
Oletko surullinen ja epatoivoinen hedelmallisyysongelmiesi
Q16 takia? O O O O O
017 Saavatko hedelmallisyysongelmasi tuntemaan sinut O O
vahapatdisemmaksi kuin ne, joilla on lapsia?
Q18 Kérsitkd vasymyksesta hedelmallisyysongelmiesi takia? O O O O m}
Onko hedelméllisyysongelmillasi ollut negatiivinen vaikutus
*
Q19 suhteeseesi? = . = O =
*Q20 anq smusta yalkgaa puhua kumppanillesi hedelméattomyyteesi O o o o o
liittyvista tunteistasi?
. Oletko tyytyvainen suhteessasi, vaikka sinulla on
Q21 hedelméllisyysongelmia? = O = O =
Q22 Tunnetko ulkopuolista painostusta saada lapsi (lisaa lapsia)? O | O O |
Q23 Tekevétkd hedelmallisyysongelmasi sinut vihaiseksi? O O O O O
Q24 Tunnetko kipua ja fyysisesti epamukavaa tunnetta O O O O O
hedelméllisyysongelmiesi takia?
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Vapaaehtoinen hoito-ohjelma
Oletko aloittanut hedelmdityshoidon (mukaan lukien ladkarin neuvonanto tai toimenpide)? Jos olet, vastaa seuraaviin
kysymyksiin. Valitse (merkitse rasti ruutuun) jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten vastaa ajatuksiasi
ja tunteitasi. Anna vastauksesi taméan hetkisten ajatustesi ja tunteittesi mukaan. Jotkut kysymykset saattavat liittya
yktisyiselamaasi, mutta ne ovat valttAmattomia elamasi kaikkien osa-alueiden riittdvaa mittausta varten.

Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten Erittain Ei

vastaa taman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi. usein SO TR ATl koskaan

T1 Vaikuttaako hedelmattomyyshoito mielialaasi negatiivisesti? m} O (| (| O

Ovatko haluamasi hedelmallisyyshoitoon liittyvat palvelut

Uz saatavillasi?

Valitse Jc_)lkall_sen ky_symy!(sen k_oh_d_alla vas_tau_s, joka parhaiten Adrettdmésti Erltt_am Kohtalaisesti Vahan _ Ei
vastaa taman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi. paljon lainkaan

T3 O\{atko saamasi hedelméttdmyyshoitotoimenpiteet ja/tailaéakitys o O O o O
vaikea kestaa?

T4 Hglrlt."se?lio _h0|don vaikutukset paivittaista elamaasi tai O O O O O
tydelamaasi?

TS Tuntg_ukf)_;mgs_ta_l, ettd hedelmallisyyshoitoa antava henkildkunta O O O o O
ymmartad, mité joudut kokemaan?

T6 I—I_alrlts_evatko hed_elmall|syys|aak|tyksen jahoidon fyysiset O o O o o
sivuvaikutukset sinua?

Valitse jokaisen kysymyksen kohdalla vastaus, joka parhaiten Erittain Tyytyma- En tyytyvainen Tyytyvai- Erittain
vastaa taman hetkisia ajatuksiasi ja tunteitasi. tyytymaton ton enka tyytymaton nen tyytyvainen
T7 Olet!fo tyytyva!nfan tunneperdisia tarpeitasi koskeviin saatavilla O O O O
oleviin palveluihin? 0
T8 lﬁl.l.ln.ka _t_yytyvamen olet saamaasi kirurgiseen ja/tai O o o o o
lagékinnalliseen hoitoon?
Kuinka tyytyvéinen olet saamaasi tietoon laakityksesta,
9| leikkauksista ja/tai laakérinhoidosta? = = = = O
T10 O_!e_‘tko tyytyvalne? he_delmalllsyyshonohenkllokunnan jaitsesi O O O O o
valiseen kanssakaymiseen?
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