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Her soru için duygu ve düşüncelerinizi en iyi yansıtan cevabı işaretleyiniz. Cevaplarınızı şu an geçerli olan duygu 
ve düşüncelerinize göre veriniz. Bazı sorular özel hayatınızla ilgili olabilir, fakat bu sorular hayatınızın tüm alanlarını 

değerlendirebilmek için gereklidir.  Lütfen yıldız (*) işaretli maddeleri yalnızca bir çift ilişkisi içindeyseniz cevaplayınız. 
Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 

işaretleyiniz.  
Çok kötü  kötü ne iyi ne kötü    iyi  çok iyi 

A Sağlığınızı nasıl değerlendirirsiniz?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 
işaretleyiniz.  

hiç memnun 
değilim 

memnun 
değilim 

ne memnunum, 
ne memnun 

değilim     

memnunum çok 
memnunum   

B Hayatınızın kalitesinden memnun musunuz?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 
işaretleyiniz.  

Tamamen epeyce ortalama biraz hiç

Q 1 Kısırlık düşünceleri dikkat ve konsantrasyonunuzu olumsuz etkiliyor 
mu?

    

Q 2 Doğurganlık sorunlarınız nedeniyle hayattaki başka amaçlarınızı ve 
planlarınızı gerçekleştiremediğinizi düşünüyor musunuz?     

Q 3 Doğurganlık sorunlarınız nedeniyle bitkin düşmüş hissediyor musunuz?     

Q 4 Doğurganlık sorunlarınızla baş edebildiğinizi hissediyor musunuz?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 
işaretleyiniz.  

Her zaman   çoğu 
zaman   

bazen    nadiren    hiçbir 
zaman

Q 7 Doğurganlık sorunlarınız kıskançlık ve kızgınlık hissetmenize yol 
açıyor mu?

    

Q 8 Çocuğunuz olmaması (ya da başka çocuğunuz olmaması) acı ya da 
kayıp duygusu hissetmenize sebep oluyor mu?     

Q 9 Doğurganlık sorunlarınız sebebiyle ümit ve ümitsizlik arasında gidip 
geliyor musunuz?     

Q 10 Doğurganlık sorunlarınız yüzünden sosyal hayatınız kısıtlandı mı?     

*Q 11 Doğurganlık sorunlarınıza rağmen eşinizle ilişkinizde birbirinize karşı 
sevgi hissediyor musunuz?     

Q 12  Doğurganlık sorunlarınız işinize ve gündelik mecburiyetlerinize 
engel oluyor mu?

    

Q 13 Doğurganlık sorunlarınız yüzünden aile ve arkadaş toplantılarına,  
tatil ya da kutlamalara gitmekten rahatsızlık duyuyor musunuz?     

Q 14 Ailenizin, sizin neler yaşadığınızı anlayabildiğini düşünüyor musunuz?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 
işaretleyiniz.  

Fazlasıyla çok   ortalama   biraz    hiç

*Q15 Doğurganlık sorunları sizi ve eşinizi yakınlaştırdı mı?     

Q 16 Doğurganlık sorunlarınız yüzünden üzgün ve depresif hissediyor 
musunuz? 

    

Q 17 Doğurganlık sorunlarınız sizi çocuğu olan insanlara göre aşağı bir 
duruma sokuyor mu?     

Q18 Doğurganlık sorunlarınız yüzünden yorgunluk çekiyor musunuz?     

*Q19 Doğurganlık sorunlarınız eşinizle ilişkinizi olumsuz şekilde etkiliyor 
mu?

    

*Q20 Eşinizle çocuksuzluk hakkındaki duygularınızı ifade etmekte zorluk 
çekiyor musunuz?     

*Q21 Doğurganlık sorunlarınıza rağmen eşinizle ilişkinizden memnun 
musunuz?     

Q22 Çocuğunuz olması için (ya da daha çok çocuğunuz olması için) 
üzerinizde toplumsal baskı hissediyor musunuz?

    

Q23 Doğurganlık sorunlarınız sizi öfkelendiriyor mu?     

Q24 Doğurganlık sorunlarınız yüzünden fiziksel rahatsızlık ve acı hissediyor 
musunuz?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın cevabı 
işaretleyiniz.  

hiç memnun 
değilim 

memnun 
değilim 

ne memnunum, 
ne memnun 

değilim    

memnunum çok 
memnunum 

Q 5  Doğurganlık sorunlarınızla ilgili olarak arkadaşlarınızın verdiği 
destekten memnun musunuz?     

*Q 6 Doğurganlık sorunlarına rağmen cinsel ilişkinizden memnun 
musunuz?     
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İsteğe bağlı Tedavi Modülü

Doğurganlık tedavisine (her türlü tıbbi muayene veya müdahale dahil olmak üzere ) başladınız mı?
Başladıysanız lütfen aşağıdaki soruları cevaplayınız. Her soru için duygu ve düşüncelerinizi en iyi yansıtan cevabı 

işaretleyiniz. Cevaplarınızı şu an geçerli olan duygu ve düşüncelerinize göre veriniz. Bazı sorular özel hayatınızla ilgili 
olabilir, fakat bu sorular hayatınızın tüm alanlarını değerlendirebilmek için gereklidir. 

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın 
cevabı işaretleyiniz.  

Her zaman çoğu 
zaman

 bazen nadiren    hiçbir 
zaman

T1  Kısırlık tedavisi ruh hâlinizi olumsuz etkiliyor mu?     

T2 İstediğiniz tedavi hizmetleri size sağlanıyor mu?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın 
cevabı işaretleyiniz. 

Fazlasıyla çok ortalama biraz hiç

T3 Doğurganlık sorunlarıyla ilgili tedavinizdeki işlemler ve/veya 
ilaçları kullanmak karmaşık geliyor mu?     

T4 Tedavinin işinizi ya da gündelik uğraşlarınızı etkilemesin-
den rahatsız mısınız?     

T5 Tedavi ekibinin neler yaşadığınızı anladığını hissediyor 
musunuz?     

T6 Doğurganlık ilaçlarının ve tedavinin fiziksel yan etkileri sizi 
rahatsız ediyor mu?     

Her soru için şimdiki duygu ve düşüncelerinize en yakın 
cevabı işaretleyiniz. 

Hiç memnun 
değilim 

memnun 
değilim

ne memnunum, 
ne memnun 

değilim   

 
memnunum

çok 
memnunum

T7 Duygusal ihtiyaçlarınızla ilgili olarak sağlanan psikolojik 
yardım hizmetlerinin niteliğinden memnun musunuz?     

T8 Size uygulanan tıbbi ve cerrahi tedaviyi nasıl 
değerlendirirsiniz?     

T9 Size verilen ilaçlar ve cerrahi ya da tıbbi tedaviler hakkında 
sunulan bilgilerin niteliğini nasıl değerlendirirsiniz?     

T10 Tedavi ekibi ile iletişiminizden memnun musunuz?     
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