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Dogurganlik Sorunlari Yasayan Kigiler icin Hayat Kalitesi Olgegi (2008)
Her soru i¢in duygu ve dislncelerinizi en iyi yansitan cevabi isaretleyiniz. Cevaplarinizi su an gegerli olan duygu
ve dislncelerinize gbre veriniz. Bazi sorular 6zel hayatinizla ilgili olabilir, fakat bu sorular hayatinizin tim alanlarini

Her soru igin simdiki duygu ve dusuncelerinize en yakin cevabi
isaretleyiniz.
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degerlendirebilmek icin gereklidir. Lutfen yildiz (*) isaretli maddeleri yalnizca bir ¢ift iligkisi icindeyseniz cevaplayiniz.
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Her soru i¢in simdiki duygu ve dusuncelerinize en yakin cevabi
isaretleyiniz.

Her soru igin simdiki duygu ve dustncelerinize en yakin cevabi
isaretleyiniz.
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_B_| Hayatnizin kaltesinden memnun musunuz? “ﬂ‘-““
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Her soru igin simdiki duygu ve dusuncelerinize en yakin cevabi

isaretleyiniz.

Dogurganlik sorunlarinizla ilgili olarak arkadaslarinizin verdigi
destekten memnun musunuz?
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Q1 Kisirlik distnceleri dikkat ve konsantrasyonunuzu olumsuz etkiliyor O m} O O O
mu?
Dogurganlik sorunlariniz nedeniyle hayattaki bagka amaclarinizi ve
Q2 planlarinizi gergeklestiremediginizi diistinlyor musunuz? = o = o =
Q 3 | Dogurganlik sorunlariniz nedeniyle bitkin diigsmus hissediyor musunuz? O m} O O O
Q4 | Dogurganlik sorunlarinizia bas edebildiginizi hissediyor musunuz? O m} O O O

cok
memnunum

*Q6

Dogurganlik sorunlarina ragmen cinsel iliskinizden memnun
musunuz?

Her soru igin simdiki duygu ve dustincelerinize en yakin cevabi
isaretleyiniz.

Her zaman

nadiren

hicbir
zaman

musunuz?

Q7 Dogurganlik sorunlariniz kiskanclik ve kizginlik hissetmenize yol O m} O O O
aclyor mu?
Qs Cocugunuz olmamasi (ya da bagka gocugunuz olmamasi) aci ya da O O O O O
kayip duygusu hissetmenize sebep oluyor mu?
Q9 Dogurganllk sorunlariniz sebebiyle imit ve Umitsizlik arasinda gidip O o O O O
geliyor musunuz?
Q 10 | Dogurganlik sorunlariniz yiiziinden sosyal hayatiniz kisitlandi mi? O m} O O O
*Q 11 Dogu_rg_anl|k_sorun|ar|n|za ragmen esinizle iliskinizde birbirinize karsi O O O O O
sevgi hissediyor musunuz?
Q12 Dogurganlik sorunlariniz isinize ve glindelik mecburiyetlerinize O m} O O O
engel oluyor mu?
Dogurganlik sorunlariniz yluzinden aile ve arkadas toplantilarina,
Q13 tatil ya da kutlamalara gitmekten rahatsizlik duyuyor musunuz? = o = = =
Q 14 | Ailenizin, sizin neler yasadiginizi anlayabildigini diiglinyor musunuz? O m} O O O
Her soru igin simdiki duygu ve dusuncelerinize en yakin cevabi Fazlasiyla
isaretleyiniz.
*Q15 | Dogurganlik sorunlari sizi ve esinizi yakinlastirdi mi? O O O O O
Q 16 | Dogurganlik sorunlariniz yiziinden tizgiin ve depresif hissediyor O (| (| O O
musunuz?
Q17 Dogurganlik sorunlariniz sizi gocugu olan insanlara gére asagi bir O O O O o
duruma sokuyor mu?
Q18 | Dogurganlik sorunlariniz yiziinden yorgunluk gekiyor musunuz? O (| O O O
*Q19 | Dogurganlik sorunlariniz eginizle iligkinizi olumsuz sekilde etkiliyor O O O O O
mu?
*Q20 E§|r_1|zle cocuksuzluk hakkindaki duygularinizi ifade etmekte zorluk O O O O O
gekiyor musunuz?
*Q21 Dogurganlik sorunlariniza ragmen esinizle iliskinizden memnun O O O O O
musunuz?
Q22 Cocugunuz olmasi igin (ya da daha gok gocugunuz olmasi igin) O O O O [m|
Uzerinizde toplumsal baski hissediyor musunuz?
Q23 | Dogurganlik sorunlariniz sizi 6fkelendiriyor mu? O (| O O O
Q24 Dogurganlik sorunlariniz yiziinden fiziksel rahatsizlik ve aci hissediyor O O O O O

© European Society of Human Reproduction & Embryology and American Society of Reproductive Medicine




T

FertiQol International

istege bagh Tedavi Mod(ilii
Dogurganlik tedavisine (her turli tibbi muayene veya mudahale dahil olmak Gzere ) basladiniz mi?
Basladiysaniz lutfen asagidaki sorulari cevaplayiniz. Her soru i¢in duygu ve dusincelerinizi en iyi yansitan cevabi
isaretleyiniz. Cevaplarinizi su an gegerli olan duygu ve dusincelerinize gore veriniz. Bazi sorular 6zel hayatinizla ilgili
olabilir, fakat bu sorular hayatinizin tim alanlarini degerlendirebilmek igin gereklidir.

Her soru igin simdiki duygu ve distincelerinize en yakin

cevabi isaretleyiniz.

Kisirlik tedavisi ruh hélinizi olumsuz etkiliyor mu?

Her zaman

gogu

T2

istediginiz tedavi hizmetleri size saglaniyor mu?

Her soru igin simdiki duygu ve dusuncelerinize en yakin
cevabi isaretleyiniz.

Dogurganlk sorunlariyla ilgili tedavinizdeki islemler ve/veya

Fazlasiyla

ortalama

T3 ilaclar kullanmak karmasik geliyor mu? = = = = =
T4 Tedavinin isinizi ya da gindelik ugraslarinizi etkilemesin- o o O o O
den rahatsiz misiniz?
Tedavi ekibinin neler yasadiginizi anladigini hissediyor
™ musunuz? o o = = =
T6 | Dogurganlik ilaglarinin ve tedavinin fiziksel yan etkileri sizi O O O O O

rahatsiz ediyor mu?

Her soru igin simdiki duygu ve dustincelerinize en yakin

cevabi isaretleyiniz.

Duygusal ihtiyaglarinizla ilgili olarak saglanan psikolojik

Hi¢ memnun
degilim

memnun
degilim

ne memnunum,
ne memnun
degilim

memnunum

gok
memnunum

i yardim hizmetlerinin niteliginden memnun musunuz? = = o O =

T8 Slzve uygul.a‘nqn.tlbbl ve cerrahi tedaviyi nasil O O O O O
degerlendirirsiniz?

T9 Size verlle_n _|Iag_:|ar ve _(Egr_rahl ya davtlbbl te_qa\{llgr hakkinda O O O O O
sunulan bilgilerin niteligini nasil degerlendirirsiniz?

T10 | Tedavi ekibi ile iletisiminizden memnun musunuz? (] O m] O [}
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