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െഫർčിലിƊി ജീവിത ഗുണനിലവാര േചാദയ്ാവലി (2008) 

ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðെളŀ് ചിŀിക്കുŋു എŋതിെനയും നിðൾക്്ക എðെന അനുഭവെřടുŋു എŋതിെനയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ ര്പതികരണĠിൽ അടയാളമിടുക (േബാക്സിൽ 
ശരിയിടുക). നിðളുെട ഉĠരðെള ഇേřാഴെĠ ചിŀകളും േതാŋലുകളുമായി ബňിřിക്കുക. ചില േചാദയ്ðൾ നിðളുെട സȊകാരയ് ജീവിതവുമായി ബňെřčതാകാം, എŋാൽ നിðളുെട ജീവിതĠിെŗ എലല് ാ 

വശðളും തൃപ്തികരമായി വിലയിരുĠാൻ അവ അതയ്ാവശയ്മാണ് 
നിðൾക്്ക ഒരു പìാളിയുെĕìിൽ മാര്തം നക്ഷര്ത ചിƃമിč (*) ഇനðൾ പൂർĠിയാക്കുക 

 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര േമാശം േമാശം മികòേതാ 
േമാശേമാ അലല്  

 
മികòത് വളെര 

മികòത് 

A നിðളുെട ആേരാഗയ്െĠ എðെന വിലയിരുĠുŋു? 
 








 



 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി
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പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
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േയാ ഇലല് 

 
സംതൃപ്തി

വളെര
സംതൃപ്തി

B നിðളുെട ജീവിത ഗുണനിലവാരĠിൽ നിðൾക്്ക 
സംതൃപ്തിയുേĕാ? 


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 



 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

പൂർണ്ണ മായി വളെരയധി
കം

മിതമായി കുറòുമാ
ര്തം

ഒčുമിലല് 

Q1 വňയ്ത സംബňിò ചിŀകൾ നിðളുെട ര്ശĶെയയും 
ഏകാര്ഗതെയയും ബാധിക്കുŋുേĕാ? 
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Q2 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണം മƊ് ജീവിതലക്ഷയ്ðളും 
പĶതികളുമായി മുേŋാčുേപാകാനാകിെലല് ŋ് 
കരുതുŋുേĕാ? 
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Q3 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണം ശക്തി 
േചാർŋുേപായതാേയാ തളർŋതാേയാ 
അനുഭവെřടുŋുേĕാ? 


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Q4 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ തൃപ്തികരമായി 
േനരിടാനാകുെമŋ് േതാŋുŋുേĕാ? 
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 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി

അസംതൃ
പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
അസംതൃപ്തി
േയാ ഇലല് 

സംതൃപ്തി വളെര
സംതൃപ്തി

Q5 നിðളുെട െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðളുമായി ബňെřč് 
സുഹൃĠുക്കളിൽ നിŋ് ലഭിക്കുŋ പിŀുണയിൽ 
സംതൃപ്തിയുേĕാ? 


 








 



*Q6 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ ഉെĕìിൽ കൂടിയും ൈലംഗിക 
ബňĠിൽ നിðൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേĕാ? 
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 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

എേřാഴും പലേřാഴും മിക്കവാറും വലല് േřാ
ഴും

ഒരിക്കലുമി
ലല് 

Q7 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ അസൂയയും അവþയും 
േതാŋുŋതിന് കാരണമാകുŋുേĕാ?     

Q8 ഒരു കുċിന് (അെലല് ìിൽ കൂടുതൽ കുċുðൾക്്ക) ജœം
നൽകാനാവാĠതിൽ കഠിനമായ ദുഃഖവും ഒřം/അെലല് ìിൽ 
നഷ്ടേബാധവും നിðൾക്്ക അനുഭവെřടുŋുേĕാ?   

    

Q9 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണം ര്പതീക്ഷയ്ക്കും 
നിരാശയ്ക്കും ഇടയിൽ ചാĂാടുകയാേണാ നിðൾ?     

Q10 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണം നിðൾ സാമൂഹികമായി 
ഒƊെřčിരിക്കുകയാേണാ?     

*Q11 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ ഉെĕìിൽ കൂടിയും നിðളും 
പìാളിയും തŧിൽ നലല്  സ്േനഹബňĠിലാേണാ?     

Q12 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ നിðളുെട ൈദനംദിന 
ജീവിതെĠേയാ കടമകെളേയാ സȊാധീനിക്കുŋുേĕാ?     

Q13 നിðൾക്്ക െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ ഉƉതിനാൽ, 
അവധികളും ആേഘാഷðളും േപാലുƉ സാമൂഹിക 
സŅർഭðളിൽ പെìടുക്കുŋതിൽ അസȊസ്ഥത 
േതാŋുŋുേĕാ? 

    

Q14 നിðൾ കടŋുേപാകുŋ സാഹചരയ്ം മനസ്സ ിലാക്കാൻ 
കുടുംബĠിന് സാധിക്കുെമŋ് േതാŋുŋുേĕാ?     

 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 
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കം 

മിതമായ 
േതാതിൽ 

 
വളെര 
കുറò് 

ഒčുമിലല്  

*Q15 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ പìാളിേയാടുƉ നിðളുെട 
ര്പതിബĶത ശക്തിെřടുĠിയിčുേĕാ? 
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Q16 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðെള കുറിò് നിðൾക്്ക ദുഃഖവും 
നിരാശയും േതാŋുŋുേĕാ? 
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Q17 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ ഉƉതിനാൽ, കുčികളുƉ 
ആളുകൾക്്ക മുŋിൽ നിðൾക്്ക അപകർഷതാേബാധം 
േതാŋിയിčുേĕാ? 
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 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര വലിയ 
േതാതിൽ 

വളെരയധി
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മിതമായ 
േതാതിൽ 

 
വളെര 
കുറò് 

ഒčുമിലല്  

Q18 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണമുƉ ക്ഷീണം നിðെള 
അലčുŋുേĕാ? 
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*Q19 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ നിðളുെട പìാളിയുമായുƉ 
ബňെĠ ര്പതികൂലമായി ബാധിക്കുŋുേĕാ? 
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*Q20 വňയ്തയുമായി ബňെřč നിðളുെട േതാŋലുകൾ 
പìാളിേയാട് പറയുŋത് വിഷമകരമായി നിðൾക്്ക 
േതാŋുŋുേĕാ? 
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*Q21 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ ഉെĕìിൽ കൂടിയും, നിðളുെട 
ബňĠിൽ നിðൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേĕാ? 
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Q22 കുċുðൾക്്ക (കൂടുതൽ കുċുðൾക്്ക) ജœം 
നൽകുŋതിന് നിðൾക്്ക സാമൂഹികമായ സŧർĴം 
അനുഭവെřടുŋുേĕാ? 
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Q23 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ നിðെള േദഷയ്ം 
പിടിřിക്കുŋുേĕാ? 
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Q24 െഫർčിലിƊി ര്പശ്നðൾ കാരണം നിðൾക്്ക േവദനയും 
ശാരീരിക അസȊസ്ഥതയും അനുഭവെřടുŋുേĕാ? 
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FertiQol International 
നിർബňമലല് ാĠ ചികിൽസാ െമാഡയ് ൾ  

നിðൾ െഫർčിലിƊി ചികിൽസ (ഇതിൽ എലല് ാ െമഡിക്കൽ കൺസൾേčഷനും അെലല് ìിൽ ഇടെപടലും ഉൾെřടുŋു) ആരംഭിേòാ? ഉű് എìിൽ, ഇനിřറയുŋ േചാദയ്ðൾക്്ക ദയവായി ഉĠരം നൽകുക. ഓേരാ 

േചാദയ്Ġിനും നിðെളŀ് ചിŀിക്കുŋു എŋതിെനയും നിðൾക്്ക എðെന അനുഭവെřടുŋു എŋതിെനയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ ര്പതികരണĠിൽ അടയാളമിടുക (േബാക്സിൽ ശരിയിടുക). 

നിðളുെട ഉĠരðെള ഇേřാഴെĠ ചിŀകളും േതാŋലുകളുമായി ബňിřിക്കുക. ചില േചാദയ്ðൾ നിðളുെട സȊകാരയ് ജീവിതവുമായി ബňെřčതാകാം, എŋാൽ നിðളുെട ജീവിതĠിെŗ എലല് ാ വശðളും 

തൃപ് തികരമായി വിലയിരുĠാൻ അവ അതയ്ാവശയ്മാണ്.  
 

 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

എേřാഴും പലേřാഴും മിക്കവാറും 
 

വലല് േřാഴും ഒരിക്കലുമിലല്  

T1 വňയ്താ ചികിൽസ നിðളുെട മനഃസ്ഥിതിെയ 
ര്പതികൂലമായി ബാധിക്കുŋുേĕാ? 


 








 



T2 നിðൾ താൽřരയ്െřടുŋ െഫർčിലിƊി ചികിൽസാ 
േസവനðൾ ലഭയ്മാേണാ? 


 








 



 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര വലിയ
േതാതിൽ

വളെരയധി
കം

മിതമായ 
േതാതിൽ

വളെര 
കുറò്

ഒčുമിലല് 

T3 നിðളുെട വňയ്താ ചികിൽസയ്ക്്ക(കൾക്്ക) ആവശയ്മായ 
നടപടിര്കമðളും ഒřം/അെലല് ìിൽ ഔഷധðളുെട 
നിർവഹണവും ൈകകാരയ്ം െചയയ്ുŋത് എര്തമാര്തം 
സìീർണ്ണ മാണ്? 


 


 


 


 


 

T4 നിðളുെട ൈദനംദിനമായ അെലല് ìിൽ േജാലിയുമായി 
ബňെřč ര്പവർĠനðളിൽ ചികിൽസയുെട സȊാധീനം 
നിðെള അലčുŋുേĕാ? 


 


 


 


 


 

T5 നിðൾ കടŋുേപാകുŋ സാഹചരയ്ം െഫർčിലിƊി സ്Ɗാഫ് 
മനസ്സ ിലാക്കുŋതായി േതാŋുŋുേĕാ? 


 


 


 


 


 

T6 െഫർčിലിƊി ഔഷധðളുെടയും ചികിൽസയുെടയും 
ശാരീരികമായ പാർശȊഫലðൾ നിðെള അലčുŋുേĕാ? 


 


 


 


 


 

 ഓേരാ േചാദയ്Ġിനും നിðളുെട ഇേřാഴെĠ ചിŀകെളയും
േതാŋലുകെളയും ഏƊവും നŋായി ര്പതിഫലിřിക്കുŋ 
ര്പതികരണĠിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി

അസംതൃ
പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
അസംതൃപ്തി
േയാ ഇലല് 

സംതൃപ്തി വളെര
സംതൃപ്തി

T7 നിðളുെട ൈവകാരികമായ ആവശയ്കതകൾ 
നിറേവƊുŋതിന് ലഭയ്മായിčുƉ േസവനðളുെട 
ഗുണനിലവാരĠിൽ നിðൾക്്ക തൃപ്തിയുേĕാ? 


 


 


 


 


 

T8 നിðൾക്്ക ലഭിò സർജറി ഒřം/അെലല് ìിൽ ൈവദയ് 
ചികിൽസെയ(കെള) നിðൾ എðെന വിലയിരുĠുŋു? 


 


 


 


 


 

T9 െമഡിേക്കഷൻ, സർജറി ഒřം/അെലല് ìിൽ ൈവദയ് ചികിൽസ 
സംബňിò് നിðൾക്്ക ലഭിò വിവരðളുെട ഗുണേമœെയ 
നിðൾ എðെന വിലയിരുĠുŋു? 


 


 


 


 


 

T10 െഫർčിലിƊി െമഡിക്കൽ സ്ƊാഫുമായുƉ ഇടെപടലിൽ 
നിðൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേĕാ? 


 


 


 


 


 
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