
FertiQol International 
െഫർ ിലി ി ജീവിത ഗുണനിലവാര േചാദയ്ാവലി (2008) 

ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി െള ് ചി ിക്കു ു എ തിെനയും നി ൾക്്ക എ െന അനുഭവെ ടു ു എ തിെനയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  ര്പതികരണ ിൽ അടയാളമിടുക (േബാക്സിൽ 
ശരിയിടുക). നി ളുെട ഉ ര െള ഇേ ാഴെ  ചി കളും േതാ ലുകളുമായി ബ ി ിക്കുക. ചില േചാദയ് ൾ നി ളുെട സ കാരയ് ജീവിതവുമായി ബ െ താകാം, എ ാൽ നി ളുെട ജീവിത ിെ  എലല് ാ 

വശ ളും തൃപ്തികരമായി വിലയിരു ാൻ അവ അതയ്ാവശയ്മാണ് 
നി ൾക്്ക ഒരു പ ാളിയുെ ിൽ മാര്തം നക്ഷര്ത ചി മി  (*) ഇന ൾ പൂർ ിയാക്കുക 

 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര േമാശം േമാശം മിക േതാ 
േമാശേമാ അലല്  

 
മിക ത് വളെര 

മിക ത് 

A നി ളുെട ആേരാഗയ്െ  എ െന വിലയിരു ു ു? 
 








 



 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി

അസംതൃ
പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
അസംതൃപ്തി
േയാ ഇലല് 

 
സംതൃപ്തി

വളെര
സംതൃപ്തി

B നി ളുെട ജീവിത ഗുണനിലവാര ിൽ നി ൾക്്ക 
സംതൃപ്തിയുേ ാ? 


 








 



 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

പൂർണ്ണ മായി വളെരയധി
കം

മിതമായി കുറ ുമാ
ര്തം

ഒ ുമിലല് 

Q1 വ യ്ത സംബ ി  ചി കൾ നി ളുെട ര്ശ െയയും 
ഏകാര്ഗതെയയും ബാധിക്കു ുേ ാ? 


 








 



Q2 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണം മ ് ജീവിതലക്ഷയ് ളും 
പ തികളുമായി മുേ ാ ുേപാകാനാകിെലല് ് 
കരുതു ുേ ാ? 


 








 



Q3 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണം ശക്തി 
േചാർ ുേപായതാേയാ തളർ താേയാ 
അനുഭവെ ടു ുേ ാ? 


 








 



Q4 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ തൃപ്തികരമായി 
േനരിടാനാകുെമ ് േതാ ു ുേ ാ? 


 








 



 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി

അസംതൃ
പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
അസംതൃപ്തി
േയാ ഇലല് 

സംതൃപ്തി വളെര
സംതൃപ്തി

Q5 നി ളുെട െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ളുമായി ബ െ ് 
സുഹൃ ുക്കളിൽ നി ് ലഭിക്കു  പി ുണയിൽ 
സംതൃപ്തിയുേ ാ? 


 








 



*Q6 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ ഉെ ിൽ കൂടിയും ൈലംഗിക 
ബ ിൽ നി ൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേ ാ? 


 








 



 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

എേ ാഴും പലേ ാഴും മിക്കവാറും വലല് േ ാ
ഴും

ഒരിക്കലുമി
ലല് 

Q7 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ അസൂയയും അവ യും 
േതാ ു തിന് കാരണമാകു ുേ ാ?     

Q8 ഒരു കു ിന് (അെലല് ിൽ കൂടുതൽ കു ു ൾക്്ക) ജ ം
നൽകാനാവാ തിൽ കഠിനമായ ദുഃഖവും ഒ ം/അെലല് ിൽ 
നഷ്ടേബാധവും നി ൾക്്ക അനുഭവെ ടു ുേ ാ?   

    

Q9 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണം ര്പതീക്ഷയ്ക്കും 
നിരാശയ്ക്കും ഇടയിൽ ചാ ാടുകയാേണാ നി ൾ?     

Q10 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണം നി ൾ സാമൂഹികമായി 
ഒ െ ിരിക്കുകയാേണാ?     

*Q11 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ ഉെ ിൽ കൂടിയും നി ളും 
പ ാളിയും ത ിൽ നലല്  സ്േനഹബ ിലാേണാ?     

Q12 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ നി ളുെട ൈദനംദിന 
ജീവിതെ േയാ കടമകെളേയാ സ ാധീനിക്കു ുേ ാ?     

Q13 നി ൾക്്ക െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ ഉ തിനാൽ, 
അവധികളും ആേഘാഷ ളും േപാലു  സാമൂഹിക 
സ ർഭ ളിൽ പെ ടുക്കു തിൽ അസ സ്ഥത 
േതാ ു ുേ ാ? 

    

Q14 നി ൾ കട ുേപാകു  സാഹചരയ്ം മനസ്സ ിലാക്കാൻ 
കുടുംബ ിന് സാധിക്കുെമ ് േതാ ു ുേ ാ?     

 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര വലിയ 
േതാതിൽ 

വളെരയധി
കം 

മിതമായ 
േതാതിൽ 

 
വളെര 
കുറ ് 

ഒ ുമിലല്  

*Q15 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ പ ാളിേയാടു  നി ളുെട 
ര്പതിബ ത ശക്തിെ ടു ിയി ുേ ാ? 


 








 



Q16 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന െള കുറി ് നി ൾക്്ക ദുഃഖവും 
നിരാശയും േതാ ു ുേ ാ? 


 








 



Q17 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ ഉ തിനാൽ, കു ികളു  
ആളുകൾക്്ക മു ിൽ നി ൾക്്ക അപകർഷതാേബാധം 
േതാ ിയി ുേ ാ? 


 








 





 
 

 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര വലിയ 
േതാതിൽ 

വളെരയധി
കം 

മിതമായ 
േതാതിൽ 

 
വളെര 
കുറ ് 

ഒ ുമിലല്  

Q18 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണമു  ക്ഷീണം നി െള 
അല ു ുേ ാ? 


 








 



*Q19 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ നി ളുെട പ ാളിയുമായു  
ബ െ  ര്പതികൂലമായി ബാധിക്കു ുേ ാ? 


 








 



*Q20 വ യ്തയുമായി ബ െ  നി ളുെട േതാ ലുകൾ 
പ ാളിേയാട് പറയു ത് വിഷമകരമായി നി ൾക്്ക 
േതാ ു ുേ ാ? 


 








 



*Q21 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ ഉെ ിൽ കൂടിയും, നി ളുെട 
ബ ിൽ നി ൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേ ാ? 


 








 



Q22 കു ു ൾക്്ക (കൂടുതൽ കു ു ൾക്്ക) ജ ം 
നൽകു തിന് നി ൾക്്ക സാമൂഹികമായ സ ർ ം 
അനുഭവെ ടു ുേ ാ? 


 








 



Q23 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ നി െള േദഷയ്ം 
പിടി ിക്കു ുേ ാ? 


 








 



Q24 െഫർ ിലി ി ര്പശ്ന ൾ കാരണം നി ൾക്്ക േവദനയും 
ശാരീരിക അസ സ്ഥതയും അനുഭവെ ടു ുേ ാ? 


 








 



 

FertiQol International 
നിർബ മലല് ാ  ചികിൽസാ െമാഡയ് ൾ  

നി ൾ െഫർ ിലി ി ചികിൽസ (ഇതിൽ എലല് ാ െമഡിക്കൽ കൺസൾേ ഷനും അെലല് ിൽ ഇടെപടലും ഉൾെ ടു ു) ആരംഭിേ ാ? ഉ ് എ ിൽ, ഇനി റയു  േചാദയ് ൾക്്ക ദയവായി ഉ രം നൽകുക. ഓേരാ 

േചാദയ് ിനും നി െള ് ചി ിക്കു ു എ തിെനയും നി ൾക്്ക എ െന അനുഭവെ ടു ു എ തിെനയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  ര്പതികരണ ിൽ അടയാളമിടുക (േബാക്സിൽ ശരിയിടുക). 

നി ളുെട ഉ ര െള ഇേ ാഴെ  ചി കളും േതാ ലുകളുമായി ബ ി ിക്കുക. ചില േചാദയ് ൾ നി ളുെട സ കാരയ് ജീവിതവുമായി ബ െ താകാം, എ ാൽ നി ളുെട ജീവിത ിെ  എലല് ാ വശ ളും 

തൃപ് തികരമായി വിലയിരു ാൻ അവ അതയ്ാവശയ്മാണ്.  
 

 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

എേ ാഴും പലേ ാഴും മിക്കവാറും 
 

വലല് േ ാഴും ഒരിക്കലുമിലല്  

T1 വ യ്താ ചികിൽസ നി ളുെട മനഃസ്ഥിതിെയ 
ര്പതികൂലമായി ബാധിക്കു ുേ ാ? 


 








 



T2 നി ൾ താൽ രയ്െ ടു  െഫർ ിലി ി ചികിൽസാ 
േസവന ൾ ലഭയ്മാേണാ? 


 








 



 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര വലിയ
േതാതിൽ

വളെരയധി
കം

മിതമായ 
േതാതിൽ

വളെര 
കുറ ്

ഒ ുമിലല് 

T3 നി ളുെട വ യ്താ ചികിൽസയ്ക്്ക(കൾക്്ക) ആവശയ്മായ 
നടപടിര്കമ ളും ഒ ം/അെലല് ിൽ ഔഷധ ളുെട 
നിർവഹണവും ൈകകാരയ്ം െചയയ്ു ത് എര്തമാര്തം 
സ ീർണ്ണ മാണ്? 


 


 


 


 


 

T4 നി ളുെട ൈദനംദിനമായ അെലല് ിൽ േജാലിയുമായി 
ബ െ  ര്പവർ ന ളിൽ ചികിൽസയുെട സ ാധീനം 
നി െള അല ു ുേ ാ? 


 


 


 


 


 

T5 നി ൾ കട ുേപാകു  സാഹചരയ്ം െഫർ ിലി ി സ് ാഫ് 
മനസ്സ ിലാക്കു തായി േതാ ു ുേ ാ? 


 


 


 


 


 

T6 െഫർ ിലി ി ഔഷധ ളുെടയും ചികിൽസയുെടയും 
ശാരീരികമായ പാർശ ഫല ൾ നി െള അല ു ുേ ാ? 


 


 


 


 


 

 ഓേരാ േചാദയ് ിനും നി ളുെട ഇേ ാഴെ  ചി കെളയും
േതാ ലുകെളയും ഏ വും ന ായി ര്പതിഫലി ിക്കു  
ര്പതികരണ ിൽ ശരിയടയാളമിടുക 

വളെര
അസംതൃപ്തി

അസംതൃ
പ്തി

സംതൃപ്തിേയാ 
അസംതൃപ്തി
േയാ ഇലല് 

സംതൃപ്തി വളെര
സംതൃപ്തി

T7 നി ളുെട ൈവകാരികമായ ആവശയ്കതകൾ 
നിറേവ ു തിന് ലഭയ്മായി ു  േസവന ളുെട 
ഗുണനിലവാര ിൽ നി ൾക്്ക തൃപ്തിയുേ ാ? 


 


 


 


 


 

T8 നി ൾക്്ക ലഭി  സർജറി ഒ ം/അെലല് ിൽ ൈവദയ് 
ചികിൽസെയ(കെള) നി ൾ എ െന വിലയിരു ു ു? 


 


 


 


 


 

T9 െമഡിേക്കഷൻ, സർജറി ഒ ം/അെലല് ിൽ ൈവദയ് ചികിൽസ 
സംബ ി ് നി ൾക്്ക ലഭി  വിവര ളുെട ഗുണേമ െയ 
നി ൾ എ െന വിലയിരു ു ു? 


 


 


 


 


 

T10 െഫർ ിലി ി െമഡിക്കൽ സ് ാഫുമായു  ഇടെപടലിൽ 
നി ൾക്്ക സംതൃപ്തിയുേ ാ? 
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