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இனப்பெருக்கத் திறன் குறித்த வாழக்்கத் தரம் பெறறிய க்களவித்தாள (2008)

ஒவ்வாரு க்களவிககும், தயவு்ெய்து நீங்கள என்ன நி்னக்கிறீர்கள, என்ன உணர்கிறீர்கள என்பெ்த மி்க அதி்கம் பெிரதிபெலிககும் பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள 
(்பெட்டியில் டிக ்ெய்யுங்கள). உங்கள பெதில்்க்ை உங்கள தறகபொ்தய எணணங்ககைாடும் உணரவு்ககைாடும் ்பொருத்திப பொருங்கள. ெில க்களவி்கள உங்கள தனிபபெட்்ட 
வாழக்்க ்தா்டரபொன்வயா்க இருக்கலாம், ஆனால் உங்கள வாழக்்கயின் எல்லா அம்ெங்க்ையும் கபொதுமான வ்ர அைவி்ட அ்வ அவெியமாகும். உங்களுககு ஓர 

உறவாைர இருநதால் மட்டுகம நட்ெத்திரக குறி (*) 
இட்்ட உருபபெடி்க்ை தயவு்ெய்து பூரத்தி ்ெய்யுங்கள.

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள மி்க கமாெம் கமாெம் நன்றும் இல்்ல 

கமாெமும் இல்்ல நன்று மிக்க நன்று

A உங்கள உ்டல்நலத்்த எபபெடி மதிபபெிடுவீர்கள?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள

மி்கவும் 
அதிருபதி அதிருபதி திருபதியும் இல்்ல, 

அதிருபதியும் இல்்ல திருபதி மி்கவும் திருபதி

B உங்கள வாழக்்கத் தரத்தில் உங்களுககுத் திருபதி இருக்கிறதா?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள முழு்மயா்க மி்கவும் மிதமா்க அதி்கம் 

இல்்ல
இல்லகவ 
இல்்ல

Q1 உங்கள ்கவனமும் ஒருமு்கபபெடுத்தலும் இனப்பெருக்கத் திறன் இன்்ம பெறறிய 
எணணங்கைால் பொதிக்கபபெட்டுளைனவா?      

Q2 
இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள ்காரணமா்க உங்கைால் பெிற வாழக்்க 
இலககு்க்ையும் திட்்டங்க்ையும் ்தா்டரநது ்ெயல்பெடுத்த இயலாது என்று 
நி்னக்கிறீர்கைா?

     

Q3 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் நீங்கள மி்கவும் கொரவா்க அல்லது ஓ்டா்கத் 
கதய்நதுகபொனது கபொல் உணர்கிறீர்கைா?      

Q4 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்க்ை ெமாைிக்க உங்களுககுத் திறன் 
இருபபெதா்க உணர்கிறீர்கைா?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள

மி்கவும் 
அதிருபதி அதிருபதி திருபதியும் இல்்ல, 

அதிருபதியும் இல்்ல திருபதி மி்கவும் திருபதி

Q5 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள ்தா்டரபொ்க நணபெர்கைி்டமிருநது ்பெறும் 
ஆதரவில் உங்களுககுத் திருபதி இருக்கிறதா?      

*Q6 உங்களுககு இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள இருபபெ்த மீறி உங்கள பொலியல் 
உறவில் உங்களுககுத் திருபதி இருக்கிறதா?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள எபகபொதும் நி்றய 

ெமயங்கைில் பெல ெமயங்கைில் அாிதா்க ஒருகபொதும் 
இல்்ல

Q7 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள ்பொறா்ம, ்கெபபுணரவு ஆ்கிய 
உணரவு்க்ை ஏறபெடுத்து்கின்றனவா?      

Q8 உங்கைால் ஒரு குழந்த (அல்லது கமலும் குழந்த்கள) ்பெறறுக்்காளை இயலாதது 
பெறறித் துயரம் மறறும்/அல்லது இழபபுணரவு ஏறபெடு்கிறதா?      

Q9 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் உங்களுககு நம்பெிக்்கயும் நம்பெிக்்கயிழபபும் 
மாறி மாறி வரு்கின்றனவா?      

Q10 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் நீங்கள மறறவர்கைி்டமிருநது 
தனி்மபபெட்டிருக்கிறீர்கைா?      

*Q11 உங்களுககு இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள இருபபெ்த மீறி நீங்களும் உங்கள 
உறவாைரும் ஒருவாி்டம் ஒருவர அன்பொ்க இருக்கிறீர்கைா?      

Q12 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள உங்களு்்டய அன்றா்டப பெணி அல்லது 
்க்டபபொடு்கைில் குறுக்கிடு்கின்றனவா?      

Q13 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் விடுமு்ற்கள, ்்காண்டாட்்டங்கள 
கபொன்ற ெமூ்கச சூழநி்ல்கைில் பெஙக்கறபெது ெங்க்டமா்க இருக்கிறதா?      

Q14 நீங்கள எநத அைவுககு உ்ைசெ்ல அனுபெவிக்கிறீர்கள என்பெ்த உங்கள 
குடும்பெத்தினரால் புாிநது்்காளை முடியும் என்று நி்னக்கிறீர்கைா?      

Fஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள

மி்கமி்க அதி்க 
அைவில் மி்க அதி்கமா்க மிதமான அைவில் ெிறிதைவு இல்லகவ 

இல்்ல

*Q15 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள உங்கள உறவாைரு்டன் உங்களுககு உளை 
பெி்ணப்பெ வலுவாக்கியுளைனவா?      

Q16 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் உங்களுககு வருத்தமா்கவும் 
கொ்கமா்கவும் இருக்கிறதா?      

Q17 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள குழந்த்க்ைக ்்காண்டவர்க்ைவி்ட 
உங்க்ைத் தாழநதவரா்க ஆககு்கின்றனவா?      

Q18 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் ஏறபெடும் ்க்ைபபு உங்களுககுத் ்தாநதரவா்க 
இருக்கிறதா?      

*Q19 இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள உங்களுககு உங்கள உறவாைரு்டன் இருககும் 
உறவில் ஓர எதிரம்றத் தாக்கத்்த ஏறபெடுத்தியுளைனவா?      

*Q20 இனப்பெருக்கத் திறன் இன்்ம ்தா்டரபொ்க உங்களுககு உளை உணரவு்க்ைப பெறறி 
உங்கள உறவாைரு்டன் கபெசுவது ெிரமமா்க இருக்கிறதா?      

*Q21 உங்களுககு இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள இருபபெ்த மீறி உங்கள உறவில் 
உங்களுககு மனநிறவு இருக்கிறதா      

Q22 குழந்த்கள (அல்லது கமலும் குழந்த்கள) ்பெறறுக்்காளை உங்களுககு ெமூ்க 
ாீதியான அழுத்தத்்த உணர்கிறீர்கைா?      

Q23 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கள உங்களுககுக க்காபெம் 
ஏறபெடுத்து்கின்றனவா?      

Q24 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் பெிரசெி்ன்கைால் உங்களுககு வலியும் உ்டல் ாீதியான 
அ்ெௌ்காிய உணரவும் ஏறபெடு்கின்றனவா?      
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விருபபெத் கதரவுககுாிய ெி்கிச்ெப பெகுதி

நீங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் ெி்கிச்ெ்ய (இதில் எநத மருத்துவ ஆகலாெ்னயும் அல்லது இ்்டயீடும் அ்டஙகும்) ்பெறத் ்தா்டங்கிவிட்டீர்கைா? ஆம் 
எனில், தயவு்ெய்து பெின்வரும் க்களவி்களுககு பெதிலைியுங்கள. ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 

்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள (்பெட்டியில் டிக ்ெய்யுங்கள). உங்கள பெதில்்க்ை உங்கள தறகபொ்தய எணணங்ககைாடும் 
உணரவு்ககைாடும் ்பொருத்திப பொருங்கள. ெில க்களவி்கள உங்கள தனிபபெட்்ட வாழக்்க ்தா்டரபொன்வயா்க இருக்கலாம், ஆனால் உங்கள 

வாழக்்கயின் எல்லா அம்ெங்க்ையும் கபொதுமான வ்ர அைவி்ட அ்வ அவெியமாகும்.
 

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள எபகபொதும் நி்றய 

ெமயங்கைில் பெல ெமயங்கைில் அாிதா்க ஒருகபொதும் 
இல்்ல

T1 இனப்பெருக்கத் திறன் ெி்கிச்ெ உங்கள மனநி்ல்ய எதிரம்றயா்க பொதிக்கிறதா?      

T2 நீங்கள விரும்பெககூடிய இனப்பெருக்கத் திறன் மருத்துவச கெ்வ்கள உங்களுககுக 
்கி்்டக்கின்றனவா?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள

மி்கமி்க அதி்க 
அைவில் மி்க அதி்கமா்க மிதமான அைவில் ெிறிதைவு இல்லகவ 

இல்்ல

T3 உங்கள இனப்பெருக்கத் திறன் இன்்மப பெிரசெி்ன ெி்கிச்ெ்களுக்கான ந்்டமு்ற 
மறறும்/அல்லது மருநது அைிக்கபபெடுவ்தக ்்கயாளவது எவவைவு ெிக்கலா்க உளைது?      

T4 உங்கள அன்றா்ட அல்லது கவ்ல ்தா்டரபொன ந்டவடிக்்க்கைில் ெி்கிச்ெ 
ஏறபெடுத்தும் வி்ைவு பெறறிக ்கவ்லபபெடு்கிறீர்கைா?      

T5 நீங்கள எநத அைவு உ்ைசெ்ல அனுபெவிக்கிறீர்கள என்பெ்த இனப்பெருக்கத் திறன் 
ஊழியர்கள புாிநது்்காளவதா்க நி்னக்கிறீர்கைா?      

T6 இனப்பெருக்கத் திறன் மருநது்கள மறறும் ெி்கிச்ெயின் உ்டல் ாீதியான 
பெக்கவி்ைவு்க்ைப பெறறிக ்கவ்லபபெடு்கிறீர்கைா?      

ஒவ்வாரு க்களவிககும், உங்கள தறகபொ்தய எணணங்களுககும் உணரவு்களுககும் 
்நருக்கமான பெதிலுககுப ்பெருக்கல் குறி இடுங்கள

மி்கவும் 
அதிருபதி அதிருபதி திருபதியும் இல்்ல, 

அதிருபதியும் இல்்ல திருபதி மி்கவும் 
திருபதி

T7 உங்கள உணரசெிபூரவமான கத்வ்க்ைப பூரத்தி்ெய்ய உங்களுககுக ்கி்்டககும் 
கெ்வ்கைின் தரத்தில் உங்களுககுத் திருபதி இருக்கிறதா?      

T8 நீங்கள ்பெறறுளை அறு்வச ெி்கிச்ெ மறறும்/அல்லது மருத்துவ ெி்கிச்ெ்க்ை எபபெடி 
மதிபபெிடுவீர்கள?      

T9 மருநது, அறு்வச ெி்கிச்ெ மறறும்/அல்லது மருத்துவ ெி்கிச்ெ பெறறி நீங்கள ்பெறற 
த்கவல்்கைின் தரத்்த எபபெடி மதிபபெிடுவீர்கள?      

T10 இனப்பெருக்கத் திறன் மருத்துவ ஊழியர்களு்டனான உங்கள ஊ்டா்டல்்கைில் 
உங்களுககுத் திருபதி இருக்கிறதா?      


