FertiQoL International
Spurningalisti um lifsgeedi tengd frjosemi (2008)

Vinsamlegast merktu (settu kross i reitinn) i hverjum lid vid pann svarméguleika sem endurspeglar hugsanir
pinar og lidan sem best. Tengdu svor pin vid hugsanir og lidan pina pessa stundina. Einhverjar spurninganna
gaetu verid personulegar en paer eru naudsynlegar svo haegt sé ad leggja gott mat & allar hlidar lifs pins.
Vinsamlegast svaradu eingéngu spurningum merktum med stjérnu (*) ef pa att maka.

Merktu i hverjum 1id vid pann svarméguleika sem endurspeglar sem
best hugsanir pinar og lidan pessa stundina.
Hvernig myndir pi meta heilsu pina?

Mjog sleem

Merktu i hverjum 1id vid pann svarmdguleika sem endurspeglar sem Oanaad/ur Hvorki anaegd/ur
best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. O6ansegd/ur g né 6anaegd/ur

Merktu i hverjum lid vid oguleik o} | A8 mikl
erktu i ve.rjun'w i vi !oann svarmogu gl a sem endurspeglar sem A 6llu leyti ml. u Midlungi Ekki mikid EkKi neitt
best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. leyti

Q1 Skerda hugsanir um 6frjésemi athygli pina og einbeitingu? O O O O O

Telur pu frjésemisvandamal pin koma i veg fyrir ad pu getir sett pér
Q2 . . P O O O O O
markmid og gert azetlanir i lifi pinu?

Finnst pér vandamal sem tengjast frjdsemi valda pvi ad pu ert

Q3 orkulaus eda uppgefin/n? o o o o o
Q4 Finnst pér pu feer um ad takast & vid frijgsemisvandamal pin? O O O O O
e e O O Pa a 0Qg elKa e enad pegia e o]0 0) danaeego o]0
Oanaego Anaego

Ert pu ansegd/ur med pann studning sem pu faerd frd vinum

5
Q vardandi frijdsemisvanda pinn? - - o o o

Ertu anaegd/ur med kynlif pitt pratt fyrir ad glima vio
*Q6 v . ; yniir pitt pratt fy J O O O O O
friosemisvanda?

Merktu i hverjum 1id vid pann svarméguleika sem endurspeglar sem
best hugsanir pinar og lidan pessa stundina.

Frekar oft

Q7 Valda friésemisvandamal pin pvi ad pu finnur til 6fundar og gremju? O O O O O

Upplifir pa sorg og/eda missi sékum pess ad pu getur ekki eignast
Qg | Upplifir i sorg og b b g g O O O O O
barn (eda fleiri bérn)?

Sveiflast pu a milli vonar og érveentingar sékum

Qo friosemisvandamala pinna? O o O O O

Q10 | Valda friogsemisvandamal pin pvi ad pu einangrar pig félagslega? O O O O O
Synid pid maki pinn hvort 6dru astad pratt fyrir vandamal sem

*Q11 . . . O O O O O
tengjast friosemi?

Q12 Veldur friosemisvandi pér truflun vid daglega vinnu og skyldur? O O O O O
Finnst pér félagslegar athafnir, svo sem & fridbgum og vid

Q13 Lk . . N ” . . O O O O O
héatidahold, valda pér 6psegindum sdkum friosemisvanda pins?
Finnst pér fjdlskylda pin syna skilning & pvi sem pu ert ad ganga |
Merktu i hverjum 1id vid pann svarmdguleika sem endurspeglar sem Oskaplega R ) . .
best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. mikid Mjog mikid Midlungi mikia S

*Q15 | Hafa frigsemisvandamal styrkt samband pitt vid maka pinn? ] [m| (m} (m} (m|
Ert pa dopur/dapur og nidurdregin/n yfir friosemisvandamalum

016 ! p p pur og g yfir frj O O O O O
pinum?

Q17 Ert pu lakari en félk sem & born sékum frjdsemisvanda pins? | [m| O O O

Q18 | Er preyta vegna frjosemisvandamala ad trufla pig? O O O O O
Hafa frjosemisvandamal haft neikveed ahrif & samband pitt vio maka

*Q19 . O O O O O
pinn?
Finnst pér erfitt ad raeda vid maka pinn um tilfinningar pinar tengdar

*Q20 | .. .. . O O O O O
ofrjosemi?

Ert pG ansegd/ur med samband pitt jafnvel pétt pid eigid vid
*Q2L | .. . ) O m] ] O O
friocsemisvandamal ad strida?

Finnur pu fyrir félagslegum prystingi ad eignast barn (eda eignast

@2 | fir born)? O O O O O
Q23 | Gera friosemisvandamal pin pig reida/n? | O (| (| |
Q24 | Finnur pu fyrir sarsauka og likamlegum 6psegindum sékum O O O O O

friosemisvandamala pinna?
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Stadalmat fyrir valfrjalsa medferd

Hefur pa hafié frijogsemismedferd (hvers kyns vidtal eda ihlutun leeknis medtalin)? Ef ja, vinsamlegast svarid eftirfarandi spurningum.
Vinsamlegast merktu (settu kross i reitinn) i hverjum lid vid pann svarméguleika sem endurspeglar hugsanir pinar og lidan sem best.
Tengdu svor pin vid hugsanir og lidan pina pessa stundina. Einhverjar spurninganna gaetu verid personulegar en peer eru naudsynlegar
svo haegt sé ad leggja gott mat & allar hlidar lifs pins.

Merktu i hverjum 1id vid pann svarmdguleika sem endurspeglar

sem best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. Frekar oft Sjaldan Aldrei
T1 Hefur frjdsemismedferd neikvaed ahrif & skap pitt? ] O (] (] (]
Hefur pa adgang ad peim teeknifriovgunarmedferdum sem pu
T2 .p - gang a p 1o¥9 P m| O m| O O
myndir vilja?

Merktu i hverjum 1id vid pann svarmdguleika sem endurspeglar Oskaplega
sem best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. mikid

Hversu erfitt finnst pér ad fylgja leidbeiningum og/eda ad stjorna

3 peirri lyfjagjof sem fylgir medferdinni? O o O o o

T4 Truflar medferdin daglegar eda starfstengdar athafnir pinar? m| O O O (m}

Finnst pér starfsfolk taeknifrjovgunardeildarinnar hafa skilning a

™ pvi sem pu ert ad ganga i gegnum? O = O = =

Hafa likamlegar aukaverkanir af frjosemislyfjum og medferd

6 truflandi ahrif & pig? = = = = =

Merktu i hverjum 1id vid pann svarméguleika sem endurspeglar Mjog Hvorki anaegd/ur Mjog

sem best hugsanir pinar og lidan pessa stundina. Oansegd/ur né 6anaegd/ur anaegd/ur

Ert bt ansegd/ur med gaedi peirrar pjénustu sem pa hefur

7 adgang ad til ad meeta tilfinningalegum pdérfum pinum? O = . - =

Hvernig myndir pu meta teeknifriovgunarmedferdir og/eda paer

8 skuréadgerdir sem pu hefur gengist undir? = = = 2 =

Hvernig myndir pu meta geedi upplysinganna sem pu fékkst
T9 vardandi lyfjagjof, skurdadgerdir og/eda laeknisfreedilega O O O O O
medferd?

Ert pa anaegd/ur med samskipti pin vid pa laekna er annast

10 friogsemismedferdina? = = = 2 =
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