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سوالنامہ )2008( کا  ارزندگی  د( معی تولی ی )قوت 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

�
بات جوا� اپنے  ہو۔  ا  کر�ت رجمانی 

ت
� ف  بہتر�ی کی  احساس  اور  سوچ  کی  آپ  جو   ) ی

ئ
لگا� ان  ش ف

� کا  �ٹ  می  خانے  متعلقہ   ( کر�ی منتخب  کو  جواب  اُس  لی  کے  سوال  ر  �ہ بانی  مہر� رائے  ف�ب
لی رہ 

ف ئ
جا� بخش  تسلی  کا  پہلوؤں  تمام  کے  زندگی  کی  آپ  وہ  ف  لی  ، ی �ہ  

ت
ہوسک متعلق  کے  زندگی  ذاتی  کی  آپ  سوالات  کچھ  ۔  د�ی مطابق  کے  احساسات  اور  الات  ی

ف
� موجودہ  اپنے 

۔ ی �ہ ضروری  لی  کے 
ہے۔ ات  �ی شر�ی  کوئی  کی   / کا  آپ  اگر  کر�ی  مکمل  می  صورت  اُس  صرف  سوالات  والے   )*( ان  ش ف

� کے  ستارے  بانی  مہر� رائے  �ب  

بہت
اچھی  

اچھی  اچھی  نہ 
راب 

ف
� نہ   

راب
ف

� راب
ف

� بہت  احساسات  اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے 

     گی؟ گے /  رکھی  پر  درجے  کس  صحت  کو  اپنی  آپ  اے
بہت

مطمئن
مطمئن  مطمئن   نہ 

مطمئن ر  ی
ف

� نہ 
مطمئن ر  ی

ف
� بہت

مطمئن ر  ی
ف

�  
احساسات  اور  الات  ی

ف
� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 

ئ
لگا� ان  ش ف

� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ
ہو ف  ر�ی

ت
� ب  �ی ر

ت
� کے 

     ؟ ی �ہ مطمئن  سے  ارزندگی  معی اپنے  آپ  ا  کی بی
ی

ف
� بالکل  � ادہ  ز�ی

ی
ف

�
�ت   حد  انی  درمی �ت حد  پر   کافی  طور  مکمل  احساسات  اور  الات  ی

ف
� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 

ئ
لگا� ان  ش ف

� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ
ہو ف  ر�ی

ت
� ب  �ی ر

ت
� کے 

    
ت  صلاحی کی  کرنے  مرکوز  توجہ  اور  توجہ  کی  آپ  سے  وجہ  کی  سوچوں  کی  ی( 

ٹ ی� ٹل� )انفر� پن  بانجھ  � ا  کی
ہے؟ ہوتی  ر 

ش
متا� 1 سوال 

    
ر  د�ی کے  زندگی  آپ   سے    وجہ   کی  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� یل� ٹ� ر�
ف

� کہ  ی  �ہ سوچتی/سوچتے   آپ   ا  ۲(کی
؟ ی رہے�ہ �پا  ٹرھ  ی  �ب

ف
� آگے  می  منصوبوں  اور  مقاصد  2 سوال 

    
کرتی   / کرتے  محسوس  ماندہ  تھکا  اور  کمزور  کو  آپ  اپنے  سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� آپ  ا  کی
؟ ی �ہ 3 سوال 

     ؟ ی �ہ کرتی  کرتے/  محسوس  قا�ب  کے  نمٹنے  سے  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� اپنے  کو  آپ  اپنے  آپ  ا  کی 4 سوال 

ی
ف

� کبھی  کبھار دفعہ کبھی  کئی  ش اکثر ی احساسات  �ہ اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے 

     ؟ ی �ہ کرتے  دا  ی �پ احساسات  کے  اراضگی  �ف اور  حسد  می  آپ  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� کے  آپ  ا  کی 7 سوال 

    
جانے  کھو  کچھ  ا  اور/�ی غم  کو  آپ  سے  وجہ  کی  ہونے  نہ  قا�ب  کے  کرنے  دا  ی �پ بچے(  ادہ  ز�ی ا  )�ی بچہ  ا  کی

؟ ی �ہ ہوتے  احساسات  کے  8 سوال 

     ؟ ی �ہ رہتے  کھاتے  ہچکولے  ان  درمی کے  دی  ااُمی �ف اور  د  اُمی سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� آپ  ا  کی 9 سوال 

     ؟ ی �ہ تنہا  پر  طور  سماجی  سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� آپ  ا  کی سوال10

    
کے  آپ  چہ  اگر  ی  �ہ کرتے  محبت  ساتھ  کے  دوسرے  ا�ی  زندگی  شر�ی  /کی  کا  آپ  اور  آپ  ا  کی

؟ ی �ہ بھی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� 11 سوال   *

    
پورا  کو  وں  دار�ی ذمہ  ا  �ی کام   مرہ  روز  اپنے  کو  آپ  سے  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� یل� ٹ� ر�
ف

� کے  آپ  ا       کی
ہے؟ آتی   

ش
ی �پ مشکل  می  کرنے  12 سوال 

    
بات  تقر�ی اور  احت  سی رو  سی کہ  ا  ی �ب مواقع  سماجی  سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� اپنے  آپ  ا  کی
؟ ی �ہ کرتی   کرتے/  محسوس   

ف
ی �پ بے  ہوئے  جاتے  می  13 سوال 

    
والے خاندان  کے  آپ  ی  �ہ گزررہے  سے  حال  صورت  جس  آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  محسوس  آپ  ا   کی

؟ ی �ہ  
ت

سک سمجھ  اُسے  14 سوال 

بہت
مطمئن

مطمئن مطمئن    نہ 
مطمئن ر  ی

ف
� نہ 

مطمئن ر  ی
ف

� بہت
مطمئن ر  ی

ف
�   

احساسات  اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے 

    
آپ  ہے  ملتی  ت  ف

معاو� جو  سے  دوستوں  اپنے  می  سلسلے  کے  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� اپنے  کو  آپ  ا  کی

؟ ی �ہ مطمئن  سے  اُس  5 سوال 

     ؟ ی �ہ بھی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� کے  آپ  چہ  اگر  ی  �ہ مطمئن  تعلق  سے  جنسی  اپنے  آپ  ا  کی *سوال  6
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ی
ف

� بالکل   �ت تھوڑی �  حد 
انی �ت درمی  حد 

ادہ ز�ی بہت  ادہ ز�ی انتہائی  احساسات  اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے 

     ہے؟ ا  کی مضبوط  کو  وابستگی  ساتھ  کے   زندگی  شر�ی  اپنے  کی  آپ  نے  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� ا  کی 15 *سوال 

     ؟ ی �ہ /کرتی   کرتے  محسوس  افسردہ  اور  ی�ف  مگ�
ف

�
می  بارے  � کے  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� اپنے  آپ  ا  کی 16 سوال 

     ؟ ی �ہ  
ت

د�ی بنا  کمتر  نسبت  کی  لوگوں  والے  بچوں  کو  آپ  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� کے  آپ  ا  17 کی سوال 

     ہے؟ کرتی  ان  ش پر�ی کو  آپ  تھکاوٹ  والی  ہونے  سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� ا  کی 18 سوال 

    
ر 

ش
ا� منفی  پر  تعلق  ساتھ  کے  زندگی  شر�ی  اپنے  کے  آپ  نے  مسائل  کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� کے  آپ  ا  کی
ہے؟ ڈالا  19 *سوال 

    
می  بارے  � کے  احساسات  اپنے  متعلقہ  سے  پن  بانجھ  � ساتھ  کے  زندگی  شر�ی  اپنے  کو  آپ  ا  کی

ہے؟ لگتا  امشکل  کر�ف بات  � 20 *سوال 

    
کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� کے  آپ  چہ  اگر  ی  �ہ مطمئن  سے  اپنےتعلق  ساتھ  کے  زندگی  شر�ی  اپنے   آپ  ا  کی
؟ ی �ہ بھی  مسائل  21 *سوال 

    
کرتی   / کرتے  محسوس  باؤ  د� سماجی  اوپر  اپنے  می  بارے  � کے  کرنے  دا  ی �پ بچے(  ادہ  ز�ی ا  )�ی بچہ  آپ  ا  کی

؟ ی �ہ 22 سوال 

     ؟ ی �ہ دلاتے  غصہ  کو  آپ  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� کے  آپ  ا  کی 23 سوال 

     ؟ ی �ہ کرتی   کرتے/  محسوس  یف  کل�
ت

� جسمانی  اور  درد  سے  وجہ  کی  مسائل  کے  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� اپنے  آپ  ا  کی 24 سوال 
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ول( ماڈ�ی �ٹ 

ف ٹم� ی� ٹر�  
ف ش ول  )آ�پ ماڈ�ی کا  علاج  اری  ی

ت ف
ا�

جواب  اُس  لی  کے  سوال  ر  �ہ بانی  مہر� رائے  �ب تو   ہے  می  ہاں  جواب  اگر  ہے(؟   امل 
ش

� علاج  ا  �ی مشاورت  طبی  کی  قسم  بھی  کسی  می  )اس  ہے  ا  کی شروع  علاج  لی  کے  د(  تولی )قوت  ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� نے  آپ  ا  کی

ذاتی  کی  آپ  سوالات  کچھ  ۔  د�ی مطابق  کے  احساسات  اور  الات  ی
ف

� موجودہ  اپنے  بات  جوا� اپنے  ہو۔  ا  کر�ت رجمانی 
ت

� ف  بہتر�ی کی  احساس  اور  سوچ  کی  آپ  جو   ) ی
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  می  خانے  متعلقہ   ( کر�ی منتخب  کو 

۔ ی �ہ ضروری  لی  کے   
ف

لی رہ 
ف ئ

جا� بخش  تسلی  کا  پہلوؤں  تمام  کے  زندگی  کی  آپ  وہ  ف  لی  ، ی �ہ  
ت

ہوسک متعلق  کے  زندگی 

ی
ف

� کبھار کبھی  دفعہ  کبھی  کئی  اکثر ش ی �ہ ب  �ی ر
ت

� کے  احساسات  اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  اُس  لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

�

     ہے؟ ڈالتا  ر 
ش

ا� منفی  پر  راج 
ف

م کے  علاج   آپ  ا  ک ی( 
ٹ ی� ٹل� )انفر� پن  بانجھ  � ا  کی T1

     ؟ ی �ہ اب  ی
ت

دس کو  آپ  وہ  گے   ی  سروسزچا�ہ ٹد�ی  می ی 
ٹ ی� ٹل� ر�

ف
� جو   آپ  ا  کی T2

ی
ف

� کبھی  کبھار کبھی  دفعہ اکثر کئی  ش ی �ہ اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے  احساسات 

    
اکتنا 

ف لی ی 
ئ

ا  دوا� اور/�ی نمٹنا  سے  کار   
ت

طر�ی کے  علاج  )علاجوں(  کے  ی( 
ٹ ی� ٹل� )انفر� پن  بانجھ  � کے   آپ 

ہے؟ ی�دہ  پ� ی� پ� � T3

     ؟ ی �ہ ان  ش پر�ی سے  رات 
ش

ا� کے  علاج  اپنے  پر  وں   سرگرمی متعلقہ  سے  کام  ا  �ی مرہ  روزہ  اپنی  آپ   ا  کی T4

    
سمجھتا  اُسے  عملہ  کا  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� ی  �ہ گزررہے  سے  حال  صورت  جس  آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  محسوس  آپ  ا  کی
؟ ہے  T5

     ؟ ی �ہ ان  ش پر�ی سے  رات 
ش

ا� جسمانی  کے  علاج  اور  ات  ادو�ی کی  ی 
ٹ ی� یل� ٹ� ر�

ف
� آپ  ا  کی  T6

بہت
مطمئن

مطمئن مطمئن  نہ 
مطمئن ر  ی

ف
� نہ 

مطمئن ر  ی
ف

� بہت    
مطمئن ر  ی

ف
�   

اور  الات  ی
ف

� موجودہ  کے  آپ  جو  ی 
ئ

لگا� ان  ش ف
� کا  �ٹ  پر  جواب  س  اُ لی  کے  رسوال  �ہ

ہو ف  ر�ی
ت

� ب  �ی ر
ت

� کے  احساسات 

    
ار  کےمعی سروسز  اب  ی

ت
دس لی  کے  نمٹنے  سے  ات  ضرور�ی باتی/ذہنی  د�

ف
�ب اپنی  آپ  ا  کی

؟  ی �ہ مطمئن  سے 
T7

    
کے  ار   معی کے  اُس   ہے  ہوا  حاصل  علاج   طبی  جو  کو  آپ  ا  �ی اور/  ری  سر�ب آپ 

گے؟ کہی  ا  کی می  بارے  �
T8

    
حاصل  معلومات  جو  متعلق  کے  علاج    طبی  ا   �ی اور/  ری  سر�ب   ، ات  ادو�ی کو   آپ 

گے؟ کہی  ا  کی می  بارے  � کے  ار   معی کے  اُن   ی 
ئ

ہو�
T9

    
مطمئن  آپ  سے  اُس  رہا   ا   ہو�ت معاملہ  جو  کا  آپ  ساتھ  کے  عملے  طبی  کے  ی 

ٹ ی� ٹل� ر�
ف

� ا  کی
؟ ی �ہ

T10
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