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FertiQoL International
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ (2008) 

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม โปรดเลือก (ทำ�เครื่องหมายถูกในกล่อง) คำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและความรู้สึกของคุณมากที่สุด 

ตอบคำ�ถามตามความคิดและความรู้สึกในปัจจุบันของคุณ คำ�ถามบางข้ออาจเกี่ยวข้องกับชีวิตส่วนตัวของคุณ 

แต่คำ�ถามเหล่านี้จำ�เป็นเพื่อประเมินชีวิตของคุณทุกด้านได้อย่างเพียงพอ 

โปรดตอบคำ�ถามข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*) หากคุณมีคู่ชีวิตหรือคู่สมรสเท่านั้น 

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด
แย่มาก แย่ ไม่ดีและไม่แย่ ดี ดีมาก

A สุขภาพของคุณอยู่ในระดับใด      

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด

ไม่พอใจ

มาก
ไม่พอใจ เฉยๆ พอใจ

พอใจ

มาก

B คุณพอใจกับคุณภาพชีวิตของคุณหรือไม่      

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด
มากที่สุด มาก ปานกลาง ไม่มาก ไม่เลย

Q1 
ความใส่ใจและสมาธิของคุณได้รับผลกระทบจากการคิดถึง

ภาวะมีบุตรยากหรือไม่
     

Q2 
คุณคิดว่าคุณไม่สามารถดำ�เนินการต่อกับเป้าหมายและ

แผนอื่นๆ ในชีวิตเพราะปัญหาการมีบุตรยากหรือไม่
     

Q3 คุณรู้สึกเหนื่อยหรืออ่อนล้าเพราะปัญหาการมีบุตรยากหรือไม่      

Q4 
คุณรู้สึกว่าคุณสามารถรับมือกับปัญหาการมีบุตรยากของคุณ

ได้หรือไม่
     

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด

ไม่พอใจ

มาก 
ไม่พอใจ เฉยๆ พอใจ 

พอใจ

มาก 

Q5 
คุณพอใจกับความช่วยเหลือที่คุณได้รับจากเพื่อนๆ เกี่ยวกับ

ปัญหาการมีบุตรยากของคุณหรือไม่
     

*Q6 
คุณพอใจกับความสัมพันธ์ทางเพศของคุณแม้ว่าคุณจะมี

ปัญหาการมีบุตรยาก ใช่หรือไม่
     

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด
เสมอ  บ่อยมาก ค่อนข้างบ่อย 

นาน ๆ 

ครั้ง 
ไม่เคย 

Q7 
ปัญหาการมีบุตรยากของคุณทำ�ให้เกิดความรู้สึกอิจฉาและ

คับแค้นใจหรือไม่
     

Q8 
คุณรู้สึกเศร้าโศกและ/หรือรู้สึกสูญเสียที่ไม่สามารถมีบุตรได้ 

(หรือไม่สามารถมีบุตรเพิ่มได้) หรือไม่
     

Q9 
คุณรู้สึกแปรปรวนระหว่างมีความหวังและสิ้นหวังเพราะ

ปัญหาการมีบุตรยากหรือไม่
     
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Q10 
คุณแยกตัวออกจากสังคมหรือถูกแยกตัวออกจากสังคมเพราะ

ปัญหาการมีบุตรยากหรือไม่
     

*Q11 
คุณและคู่ของคุณแสดงความรักต่อกันและกันแม้ว่าคุณจะมี

ปัญหาการมีบุตรยาก ใช่หรือไม่
     

Q12 
ปัญหาการมีบุตรยากของคุณรบกวนงานหรือหน้าที่ประจำ�วัน

ของคุณหรือไม่
     

Q13 
คุณรู้สึกอึดอัดเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น วันหยุดและ

การเฉลิมฉลอง เพราะปัญหาการมีบุตรยากของคุณหรือไม่
     

Q14 
คุณรู้สึกว่าครอบครัวของคุณสามารถเข้าใจสิ่งที่คุณกำ�ลัง

เผชิญหรือไม่
     

สำ�หรับแต่ละคำ�ถาม เลือกคำ�ตอบที่ใกล้เคียงกับความคิดและ

ความรู้สึกในปัจจุบันของคุณมากที่สุด
มากที่สุด มาก ปานกลาง

เล็ก

น้อย
ไม่เลย

*Q15 
ปัญหาการมีบุตรยากเพิ่มความทุ่มเทและซื่อสัตย์ต่อคู่ของคุณ

หรือไม่
     

Q16 
คุณรู้สึกเสียใจและซึมเศร้าเกี่ยวกับปัญหาการมีบุตรยากของ

คุณหรือไม่
     

Q17 
ปัญหาการมีบุตรยากของคุณทำ�ให้คุณด้อยกว่าคนที่มีบุตร

หรือไม่
     

Q18 
คุณถูกรบกวนโดยความเหนื่อยล้าเพราะปัญหาการมีบุตรยาก

หรือไม่
     

*Q19 
ปัญหาการมีบุตรยากมีผลกระทบเชิงลบต่อความสัมพันธ์ของ

คุณกับคู่ของคุณหรือไม่
     

*Q20 
คุณรู้สึกลำ�บากใจที่จะพูดคุยกับคู่ของคุณเกี่ยวกับความรู้สึก

ของคุณเรื่องภาวะมีบุตรยากหรือไม่
     

*Q21 
คุณพอใจกับความสัมพันธ์ของคุณแม้ว่าคุณจะมีปัญหาการมี

บุตรยาก ใช่หรือไม่
     

Q22 
คุณรู้สึกว่าถูกกดดันจากสังคมว่าต้องมีบุตร (หรือมีบุตรเพิ่ม) 

หรือไม่
     

Q23 ปัญหาการมีบุตรยากของคุณทำ�ให้คุณโกรธหรือไม่      

Q24 
คุณรู้สึกเจ็บปวดและไม่สบายกายเพราะปัญหาการมีบุตรยาก

ของคุณหรือไม่
     
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