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PROFILL 

Myfyriwr Gwleidyddiaeth brwd a gweithgar yn ei blwyddyn olaf, sydd â sylw rhagorol i fanylion, a sgiliau 
trefnu a chyfathrebu ysgrifenedig ac ar lafar proffesiynol a ddatblygwyd drwy leoliad gwaith yn y Senedd, 
cyflogaeth flaenorol yn y Swyddfa Etholaeth, a thrwy weithgareddau allgyrsiol.   Ar hyn o bryd, rwy’n 
chwilio am gyfleoedd i fyfyrwyr graddedig ymgymryd â rôl yn ymwneud â pholisi. 
 
ADDYSG  

 
BSc Econ Gwleidyddiaeth, Prifysgol Caerdyd                       2022-Presennol 
Modiwlau Perthnasol:……….. 
Canlyniadau Blwyddyn 2: ………… 
Canlyniadau Blwyddyn 1: ………… 
 
Safon Uwch, Coleg Caerdydd a'r Fro, Caerdydd                               2019-2021 
Gwleidyddiaeth (A), Ffrangeg (A), Cymraeg (A*), Hanes (B) 
 
TGAU, Ysgol Uwchradd Ystad Newydd, Caerdydd                    2014-2019 
A - Daearyddiaeth, Celf, Cymraeg, Hanes, Iaith Saesneg, Llenyddiaeth 
B - Gwyddoniaeth Ddwbl, Mathemateg, Ffrangeg, Almaeneg 
   
PROFIAD PERTHNASOL 

 
Lleoliad Gwaith, Y Senedd (1 diwrnod yr wythnos)                   Mehefin 2023-presennol 

• Dadansoddi dogfennau polisi er mwyn crynhoi’r ffeithiau allweddol i Aelod Cynulliad eu darllen 

• Ymchwilio dogfennau polisi a’u croesgyfeirio 

• Ffeilio ceisiadau ymchwil i’r adrannau ymchwil 

• Mynd i gyfarfodydd pwyllgor, grwpiau trafod â rhanddeiliaid, a chyfarfodydd gweithgorau 
trawsbleidiol, ac arsylwi arnyn nhw 

• Ar hyn o bryd, rwy’n cynhyrchu adroddiad polisi ar …….. 
 

Profiad gwaith ym melin drafod yn Llundain sef 'The Institute of Ideas'     Awst 2023 

• Un wythnos yn arsylwi ar systemau gwaith a chynnal ymchwil ar gyfer yr ŵyl flynyddol sy'n dod â 
gweithwyr proffesiynol ynghyd i drafod materion cymdeithasol, diwylliannol, gwyddonol a 
gwleidyddol 

• Wedi gweithio’n rhan o dîm ar waith prosiect, rhwydweithio gyda’r rheiny sydd ar flaen y gad ym 
maes materion cyfoes, a gwella fy ngwybodaeth am faterion cyfoes a’m dulliau ymchwil 
 

Cynorthwyydd Swyddfa (Rhan-amser), Swyddfa Etholaeth Y Blaid Lafur, Caerdydd                          Haf 2022  

• Wedi cyfathrebu ag etholwyr ac wedi ymdrin ag ymholiadau wyneb yn wyneb, drwy e-bost a thros y 
ffôn 

• Cydgysylltu â chwmnïau teithio a San Steffan ynghylch trefniadau teithio 

• Cynorthwyo tîm yr etholaeth gydag ymchwil, llunio adroddiadau a chadw cofnodion 

• Ymateb i ymholiadau'r wasg a drafftio datganiadau i'r wasg mewn modd effeithiol ac yn unol â 
pholisïau cyfrinachedd 

• Wedi datblygu ymwybyddiaeth o sut mae gwleidyddiaeth plaid yn gweithio yn y fan a’r lle 
 
 

mailto:Poppy_Lewis@gmail.com


SGILIAU PERHNASOL 

 
Ieithoedd: Siaradwr Cymraeg rhugl, ac yn gyfforddus yn sgwrsio yn Ffrangeg ac Almaeneg 
Cyfathrebu:  Datblygu sgiliau cyfathrebu cryf yn ysgrifenedig ac ar lafar yn y Senedd i ddeall 

gwybodaeth gymhleth a’i chyflwyno i wahanol gynulleidfaoedd mewn modd clir a 
hygyrch 

Ymchwil: Arddangos sgiliau ymchwilio a dadansoddi effeithiol (gan gynnwys meintiol ac 
ansoddol) wrth baratoi ar gyfer fy nhraethawd hir ar '……………………….'.  Mae 
ysgrifennu ar gyfer papur newydd myfyrwyr yn golygu ymchwilio i bynciau'n drylwyr 
er mwyn gwneud yn siŵr bod gwybodaeth glir a chywir yn cael ei chyfleu i'r 
darllenydd 

TG:  Gallu defnyddio Word, Excel, PowerPoint, Outlook, MS Teams a Zoom yn hyderus 
Sgiliau Trefnu:  Roedd meddu ar sgiliau trefnu rhagorol yn hollbwysig yn y swyddfa etholaeth, e 

mwyn ateb ymholiadau’r etholwyr yn gyflym ac yn effeithiol, i olrhain blaenoriaethau 
a gweithio yn unol â therfynau amser 

 
PROFIADAU ERAILL 
 

Medi 2021– Awst 2022  Gwerthu Pensiynau dros y ffôn, Legal & General, Caerdydd 

• Gwaith i helpu ariannu’r radd yn ystod blwyddyn fwlch  

• Wedi cysylltu â darpar gleientiaid drwy 'alwadau diwahoddiad' ac wedi marchnata/hyrwyddo ystod 
o wasanaethau o ran pensiynau   

• Wedi trefnu apwyntiadau dilynol gyda phersonél pensiynau 

• Wedi rhagori ar y targed misol o 10% ar dri achlysur 
 

Hyrdref 2019 – Mawrth 2020  Gweinydd (gyda’r hwyr), Pizza Hut, Caerdydd            

• Wedi gweithio’n rhan o dîm i gymryd archebion, gweini a chlirio byrddau, gan sicrhau’r cyflenwad 
digonol yn ystod sifftiau prysur iawn ar nos Wener a nos Sadwrn 

• Delio â chwsmeriaid mewn modd cwrtais, cyfeillgar a chynnig gwasanaeth effeithlon a arweiniodd 
at adolygiadau cwsmeriaid rhagorol a chael fy nghydnabod yn Weithiwr y mis ddwywaith mewn 
cyfnod o 6 mis 
 

DIDDORDEBAU A CHYFLAWNIADAU 

 
Rhaglen Arweinyddiaeth:  Cwblhau’r Rhaglen Arweinyddiaeth Uprising (2021) a ddatblygodd fy sgiliau 

arwain, siarad yn gyhoeddus a threfnu. Ar hyn o bryd rwy’n cynnal yr 
Ymgyrch Grymuso Menywod yng Nghaerdydd a Chasnewydd, a hynny’n rhan 
o’r rhaglen gweithredu cymdeithasol sef Uprising 

Papur newydd myfyrwyr: Cyfrannwr cyson at y Gair Rhydd, yn ei adran Gwleidyddiaeth, gan gynnwys 
erthyglau ar Dwf y Chwyldro Democrataidd a’r Frwydr dros Lywyddiaeth 
Ewrop 

Cymdeithas Wleidyddiaeth:  Aelod o Gymdeithas Wleidyddiaeth a Chysylltiadau Rhyngwladol Prifysgol 
Caerdydd ers y flwyddyn gyntaf, gan gymryd rhan mewn fforymau trafod a 
mynd i ddigwyddiadau gyrfaol a sesiynau gan siaradwyr gwadd. 

Pêl-rwyd: Chwaraewr brwd yn yr ysgol, gan gynrychioli De Morgannwg mewn dau 
dwrnamaint.  Yn y Brifysgol, bues i’n chwarae i dîm y Gyfraith a 
Gwleidyddiaeth yn ystod fy mlwyddyn gyntaf a'r ail flwyddyn 

Mentora: Tiwtor Myfyriwr, yn gweithredu’n fentor Addysg Uwch i ddisgyblion ysgol 
mewn ysgol uwchradd leol.  Rhoi cyflwyniadau ar fywyd myfyrwyr ac 
amcanion gyrfaol i grwpiau o ddisgyblion Blwyddyn 12 

 
Geirdaon ar gael ar gais 


