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TALUNTUNAN NG KALIDAD NG BUHAY NA HINGGIL SA 
DERMATOLOHIYA (DLQI)  

   

 

Ang layunin ng palatanungang ito ay upang masukat kung gaano naapektuhan ng iyong 
problema sa balat ang iyong buhay SA NAKARAANG LINGGO. Mangyaring lagyan ng tsek 
ang isang kahon para sa bawat tanong.  

   

1. Sa nakaraang linggo, gaano kakati, kakirot, 
kasakit o kahapdi ang iyong balat? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

  

2. Sa nakaraang linggo, gaano ka napahiya o may 
labis na kamalayan sa tingin ng ibang tao dahil 
sa iyong balat? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

  

3. Sa nakaraang linggo, gaano nakasagabal ang 
iyong balat sa iyong pamimili o pag-aasikaso sa 
iyong bahay o bakuran? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

4. Sa nakaraang linggo, gaano nakaimpluwensya ang 
iyong balat sa mga damit na iyong sinusuot? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

5. Sa nakaraang linggo, gaano nakaapekto ang iyong 
balat sa anumang mga gawaing pakikisalamuha 
sa tao o panlibangan? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  
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6. Sa nakaraang linggo, gaano nagpahirap ang iyong 
balat na makalaro ka sa anumang isport? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

7. Sa nakaraang linggo, nahadlangan ka ba ng iyong 
balat na makapagtrabaho o makapag-aral? 

oo 

hindi 

 

 Hindi angkop  

 Kung “Hindi”, sa nakaraang linggo, gaano naging 
problema ang iyong balat sa trabaho o pag-aaral?

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

  

8. Sa nakaraang linggo, gaano nakalikha ng mga 
problema ang iyong balat sa iyong kapareha o sa 
sinuman sa iyong mga malalapit na kaibigan o 
kamag-anak? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

9. Sa nakaraang linggo, gaano naging sanhi ang 
iyong balat sa anumang mga kahirapan sa 
pakikipagtalik? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

10. Sa nakaraang linggo, gaano naging problema ang 
paggamot sa iyong balat, halimbawa, gawing 
makalat ang iyong tahanan o sa pag-aksaya ng 
oras? 

Labis-labis 

Labis 

Bahagya 

Walang wala 

 

 

 

 Hindi angkop  

 
Mangyaring suriin kung nasagot mo ang BAWAT tanong. Salamat. 
 
 
 
 

 
©AY Finlay, GK Khan, Abril 1992, Hindi ito dapat 
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